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Leben mit MS ist kein „Alleingang“

Die Diagnose Multiple Sklerose konfrontiert Betroffene mit einer neuen Lebenssituation. Dazu gehören 
auch Ängste und Sorgen über den möglichen Einfluss der Erkrankung auf Partnerschaft und Familie - lan-
ge bevor körperliche Beeinträchtigungen im Vordergrund stehen. 

Partner, Kinder und Freunde sind in ganz unterschiedlicher Weise von diesen Veränderungen betroffen. 
Die Autorin Dr. Tatjana Jasper legt MS-Patienten für die Gespräche mit ihren Liebsten besonders Offen-
heit ans Herz: Von der altersgerechten Information der Kinder über eine geeignete Anpassung alltägli-
cher Abläufe bis hin zur Organisation der Intimität mit dem Partner gibt sie praktische Hinweise, den All-
tag entsprechend neu zu gestalten. Sie bespricht dabei ebenso den möglichen Einfluss der Erkrankung 
auf die Gefühlswelt und verweist gleichzeitig auf verschiedene Behandlungs- und Lösungswege.

Dieser Ratgeber ist ein weiterer Schritt der Enttabuisierung des Themas Krankheit in der Gesellschaft und 
hilft Betroffenen dabei, aktiv Einfluss auf ihre Lebensqualität zu nehmen. 

Dr. med. Tatjana Jaspers ist Ärztin am Evangelischen Krankenhaus Lütgendortmund in Dortmund und war zuvor am 
Institut für Medizin und Wissenschaft in Senden tätig. 

Der Deutsche Medizin Verlag konnte für seine Ratgeberreihe angesehene Autoren gewinnen, die als Praktiker täglich 
mit der Multiplen Sklerose konfrontiert werden. Deshalb gehen dmv Ratgeber in ihrer Darstellung deutlich über einen 
rein informativen Inhalt hinaus: Sie geben konkrete Anregungen, den Alltag mit MS nach persönlichen Fähigkeiten zu 
gestalten, zu verändern und lebenswert zu erhalten.


